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Alpinisme  
Ascension du  Mont-Aiguille              
Randonnées Tour du Mont Aiguille, 
Et sur les Hauts Plateaux  
Randonnées sur les plantes médicinales 
et culinaires…   
 

 
  
NORDIC WALKING :  marche 
gymnique de pleine nature sur 
sentiers, activité dynamique, 
propulsion grâce à l’utilisation de 
bâtons spécifiques très légers. 
Pratique sportive, douce ou 
tonique, mouvements 
d’échauffements et d’étirements. 

 
 

ESCALADE  
Initiation et perfectionnement, apprenez à 
évoluer sur bloc et rochers,  familiarisez 
vous avec le matériel et les techniques.  

          
 

VTT AVENTURE NATURE, sensations…  
Initiation pilotage descente 
Pratique en  terrain d’aventures, descentes 
Maîtrise et pilotage sur practice park et circuits descendants 
Avec VTT SCOTT Genius et équipements                          
                                  

 
 

ASTRONOMIE ET BIVOUAC : 
Randonnées dans les étoiles  
Soirées conviviales, dîner et 
petit  Déjeuner.  
Observation de la voute 
céleste avec une  carte du ciel 
puis au télescope. 
Nuit sous les étoiles… 

 

Programme du 1 er juillet au 25 Août 2009  : 
Tous les jours : Ascension du Mont Aiguille  
Lundi: 10/12h Nordic Walking 
Mardi: 14/18h VTT, 17/19h Escalade 
Mercredi: 19h30 Astronomie et bivouac 
Jeudi: 11/16h30: VTT au Col de l’Arzelier, 17/19h E scalade 
Vendredi: 10/12h Nordic Walking 
Samedi: 9/12h et 13h30/17h VTT 
Autres périodes: nous consulter 
 

Bureau des Guides du Mont Aiguille 
INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS: 
06 60 88 12 67 / 04 76 34 13 19  
A Gresse en Vercors, inscriptions GRILLET SPORTS 

 

 


